O QUE VOCE PRECISA SABER
PARA SE PREVENIR DA
COVID-19?
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Quais os principais sintomas da
COVID-19?

FALTA

\FE'RE/ XTOSSE/ DE AR

o

Também podem estar presentes:

DOR DE
GARGANTA CORIZA

PROCURE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE SE
APRESENTAR FEBRE ALTA (ACIMA DE 37,8°)
OU DIFICULDADE DE RESPIRAR.

Imagens: BRASIL, 2020b.




Comparacao de Sintomas Respiratorios

Coronavirus

OCDOOBOHOHBHOE O

Sintomas

Inicio dos sintomas

Febre

Cansaco

Tosse

Espirros

Dores no corpo
e mal-estar

Coriza ou nariz
entupido

Dor de garganta

Diarreia

Dor de cabeca

Falta de ar

Emagrecimento

Sudorese noturna

Os sintomas vao de

leves a severos

Rapido

Comum

As vezes

Comum
(geralmente seca)

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes
(pode ser grave)

Ausente

Ausente

Rapido

Raro

As vezes

As vezes
(geralmente leve)

Comum

Comum

Comum

Comum

Raro

Raro

Raro

Ausente

Ausente

Gripe

Inicio repentino dos
sintomas

Rapido

Comum

Comum

Comum
(geralmente seca)

Raro

Comum

As vezes

As vezes

As vezes, em
criancgas

Comum

Raro

Ausente

Ausente

Tuberculose
pulmonar

Lento

Comum
febre baixa e no final
do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por

mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoracao)

Ausente

Pode ter dor toracica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

Comum
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Como e transmitido o virus da
COVID-1g?

Pelo que se sabe ate o presente, o contagio ocorre por
contato entre pessoas ou com objetos em que haja:

Aperto de maos Goticulas
(principal forma de contagio) de saliva
Espirro Tosse Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

Imagens: BRASIL, 2020b.




Como se proteger de
contaminacao por COVID-19?

Use mascara sempre que <
. : - - Nao toque os olhos,
sair de casa, estiver com ¢ oV .
. L : = . nariz ou boca com as
sintomas gripais ou estiver e

maos sujas

cuidando de alguém doente “

Higienize constantemente

Evite contato com == as maos, de preferéncia
pessoas doentes e \\l‘- , com agua e sabao por 40 a
antenha distancia de A 60 seg. Se nao houver
pelo menos 1m das &5{;’,} possibilidade, use alcool
pessoas em geral 70%, friccionando por 20 a

30seg

Mantenha etiqueta
respiratoria. Cubra o rosto
com o antebraco ao tossir

Ou espirrar, caso nao
tenha lenco de papel
disponivel

Mantenha ambientes de
convivéncia e circulagao
limpos, bem como
objetos de uso
constante

Imagens: Freepik.




Voce sabe lavar as maos
corretamente?

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mao os dedos

ey
Esfreque o polegar Lave o dorso
de cada mao de cada mao

Lave os punhos

Imagens: Ministério da Saude; EmojiTerra.




Quais recomendacgoes devo
seguir ao usar mascara?

Antes de utilizar a
mascara, certifique de
que esteja limpa e
antes de coloca-la, lave
as maos com agua e
sabao

Seu uso deve
ser individual

A mascara deve cobrirtodo o narize a
boca e deve-se evitar encostar na
mesma durante o uso

Se precisar mexer ou
ajustar, fazer pelos
elasticos ou amarragoes

Nao usar por mais
de 2 horas, trocar se
estiver Umida

Imagens: Freepik; UFSC; Google imagens




Como devo retirar a mascara?

Antes de serretirada, lave as maos. Remover a mascara pelos
elasticos/amarracao evitando tocar na parte da frente da mesma (pode
estar contaminada). Apos a retirada, higienize novamente as maos.

E permitido o uso de
mascara caseira desde que
confeccionada conforme
orienta¢oes do Ministério
da Saude. Nesse caso, as
mesmas podem ser
lavadas.

Imagens: Freepik; UFSC; Google imagens




Mascara caseira? /s &
PODE SIM! @4

Se for feita dos seguintes tecidos:

Cotton - 55%

[
Tecido de saco . .,
< poliéster e
-]

de aspirador 45% algodio

Fronha de

Camisa 100% / | D ;
- ‘ tecido
c algodao

antimicrobiano

Que contenha camada dupla e possibilite a fixacao ao
rosto, ou recortes de tecidos com metragem de 21 e
34 ¢cm e com utilizacao de elasticos.

Imagens: Google imagens




Probabilidade de contagio com o
uso de mascaras

COVID-19
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Imagens: Freeprik.
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